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ISSIZLiYIN DEPRESSIYA VO HOYAT MOMNUNIYYOTI ILO OLAQOSI

Xiilasa

Bu mogalads igsizliyin fordlorin psixoloji saglamligina, xiisusilo depressiya soviyyasino vo
hoyat mamnuniyyatina tasiri nazori adabiyyat asasinda tohlil edilmisdir. Miiasir dovrda issizlik yalniz
igtisadi problem kimi deyil, eyni zamanda fardin sosial statusuna, 6zline hérmotins vo timumi rifahina
tosir edon ¢oxol¢ilu bir fenomen kimi giymotlondirilir. Arasdirmalar gostarir ki, issiz fordlords
depressiya simptomlar1 daha yiiksok saviyyads miisahido olunur, hayat momnuniyyati ise shamiyyatli
daracads asagi olur. Bu vaziyyat xtsusilo uzunmiiddatli issizlik hallarinda daha da darinlogorak sosial
tocrid, Umidsizlik vo psixoloji tlkenmislik kimi problemlora yol agir. Bundan olava, maliyys
catinliklori vo sosial dostoyin azalmasi bu manfi tasirlori daha da giiclondirs bilir. Moagalods hamginin
isin ford {iglin yalniz maddi qazanc manbayi deyil, hom ds sosial inteqrasiya, ozliniireallagsdirma va
psixoloji sabitlik baximindan mithiim rol oynadigi vurgulanir. Olds edilon naticalor gostarir ki,
issizlik vo psixoloji rifah arasinda giiclii qarsiliqli alage mévcuddur. Bu sababdan, igsizliyin psixoloji
tosirlorinin azaldilmasi {igiin sosial dostok mexanizmlarinin guclondirilmasi vo psixoloji mudaxilo
programlarinin hazirlanmasi vacibdir.
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Giris

Son illards bas veroan igtisadi vo sosial psixoloji doastok mexanizmlorinin formalas-
doyisikliklor  fonunda ohalinin  psixoloji dirllmas1 vo effektiv strateji mudaxilalorin
saglamligina vo hayat keyfiyyatino tasir edon hazirlanmas1 baximindan da muihim rol
amillorin dyronilmasi xususi shomiyyat kasb oynayir.
etmokdadir. Qloballasma, amok bazarindaki Mdasir dovrds issizlik yalniz iqtisadi
doyiskonlik vo sosial qeyri-sabitlik Kimi gostoricilorlo  mohdudlasan problem kimi
faktorlar fardlorin gundslik hayatina birbaga deyil, ham do fordlorin psixi saglamligina,
tosir gOstararok onlarin psixoloji rifahin1 daha sosial funksionalligina vo Umumi hoyat
hossas hala gatirir. Xususils, igloyan va issiz keyfiyyatino birbasa tosir gostoron kompleks
fordlor arasinda depressiya saviyyalori vo sosial fenomen kimi qiymatlondirilir. Bu
hoyat momnuniyyati arasindaki olagenin baximdan, issizlik problemi fordin hoyatinin
aragdirilmasi comiyyatin mumi rifah gostari- bir ¢ox sahalorino tasir edon ¢oxol¢ili
cilorinin daha dlzgin giymatlondirilmasina fenomen kimi aktuallagir. Xiisusilo muasir
imkan yaradir. Bu olagolorin dorin sokildo dovrdo sosial doyisikliklorin stiratlonmasi,
Oyronilmasi yalniz méveud vaziyyatin tohlili omok bazarinin dinamik vo  Qeyri-sabit
baximindan deyil, eyni zamanda sosial vo xarakter almasi issizlik mosolosini daha da
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aktual edir vo onun psixoloji naticalarinin
oyranilmasini zoruri edir. Omok bazarindan
konarda galmaq, fordlords yalniz galir itkisi ilo
noticalonmir, eyni zamanda sosial rolun
zoiflomasi, 6zline doyor hissinin azalmast vo
galocaya dair geyri-mioyyanliyin artmasi ila
miisayiat olunur. Beynalxalq empirik todgigat-
lar gostorir ki, issizlik depressiya simptom-
larmin  artmasina, hoyat mamnuniyyatinin
ohomiyyatli dorocods azalmasina vo Umumi
psixoloji rifahin zaiflomasina sabab olur [1,2].
Xususilo uzunmiddatli issizlik hallarinda bu
tosirlor daha da darinlagarak sosial izolyasiya,
umidsizlik, 6zlno inamin itmasi vo psixoloji
tikonmislik kimi problemlorin yaranmasina
getirib ¢ixarir [3].

Depressiya vo hayat momnuniyyati
muasir psixoloji vo sosial elmlorin  asas
todgigat mévzularindandir. Camiyyatin psixo-
loji rifahi, insanlarin giindslik hoyatla bagh
diisiinco vo emosional munasibatlori, onlarin
sosial vo iqtisadi soraiti ilo six baghdir.
Xususila do igsizlik va ya geyri-sabit moggul-
luq psixoloji saglamliga monfi tosir edon osas
sosial amillardon biri kimi gabul olunur.

Is vo issizlik anlayislarma nozori
yanasmalar. Elmi odobiyyatda is anlayisi
tokco maddi qazanc tigiin bir vasits deyil, hom
do fordi vo ictimai varligin morkozi elementi
kimi xarakterizo olunur. Liigot monasi ilo is,
Odonis qarsiliginda gostorilon faaliyyst kimi
gostarilsa do, onun ford tigiin kasb etdiyi mona
bu torifdon daha dorindir. ©mok faaliyyati,
fordin 6z potensialini reallagdirdigi, nizamli bir
zaman ¢arcivasindo giic sorf etdiyi vo bunun
mugabilinds hom iqtisadi, hom do monavi
miikafatlar aldig1 miirokkab bir prosesdir. Bu
proses soxsin is diinyasma daxil olmast ilo
baslayir vo karyerasi boyu davam edon maddi-
psixoloji qazanclar1 ilo formalagir. Is
anlayiginin, tarixi vo sosial transformasiyalar
noticasinds onun qavranilmast shomiyyatli
doracods doyismisdir. Ovvalki asrlordo is daha
cox fiziki saggqalma vo sadoco dolanisiq
vasitosi kimi goriildiiyii halda, miiasir dovrde
tohliikasizlik qaydalarinin, hiiquqi tonzimlo-
molorin vo sosial haglarin inkisafi ilo is¢inin
statusu koklii stirotdo yenilonmisdir. Miiasir is
diinyasinda nozarot morkozi igogdtiirondon
is¢iyo dogru meyil etmis vo islomok bir ndv
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fordi hiiquq vo 0Oziinli ifado vasitosine
cevrilmisdir. Belo bir miihitdo rosmi geydiyyat
vo sosial tominatin olmasi fordin psixoloji
rifah1 liclin fundamental ohomiyyot dasiyir.
Culnki geyri-rasmi amoak miinasibatlori galacok
geyri-miioyyonliyi ~ yaradaraq  depressiv
meyllora vo hayat momnuniyyatinin azalma-
sia yol aga bilir. Psixoloji ndqteyi-nozordon
150 yanasma genis bir spektrdo tozahiir edir. Bu
yanasmanin bir qiitbiinds isin boyiik bir hozz
monbayi vo soxsi xosboxtliyin agart oldugu,
digor qiitbiindo iso onun sadoco maddi
ehtiyaclar iiclin dozlilmosi lazzim olan bir
Ohdolik oldugu fikri dayanir. Lakin oksor
hallarda fordin iso miinasiboti bu iki koskin
yanagmanin ortasinda yer alir. Saglam bir
omoak hoyat1 fords yalniz iqtisadi azadliq deyil,
hoam do sosial status, 6zlino hormat, mosuliyyat
hissi va comiyyaeto aidiyyat duygusu boxs edir.
Is miihitindoki sosial qarsilighh olagolor,
paylasma vo ortaq mogsadlor ugrunda
miibarizo fordin psixoloji doyumunu artirir,
onu aktiv saxlayir vo soxsiyyastinin inkisafina
tohfo verir. Beloliklo, is tokco yasayis tigiin bir
zorurat deyil, hom do miithim sosial-psixoloji
konstruksiyalardan biridir [4].

Issizlik, islomok istoyon Vo islomoyo
hazir olan fardlorin mévcud is imkanlarini tapa
bilmomosi noticosindo ortaya ¢ixan sosial-
igtisadi bir fenomendir. Bu vaziyyat, sadaca
igtisadi galir monbayini itirmasi deyil, ham do
fordin psixoloji rifahina, 0zlino inamina vo
comiyyatdoki movgeyins ciddi tasir gdstaran
kompleks bir problem kimi gabul edilir [5].
Issizlik, is giiciino daxil olmag arzusunda olan,
islomok qabiliyyatino malik, lakin movcud
omok bazart sortlorindo is tapa bilmayan
soxslarin vaziyyatini tosvir edir. Bu baximdan
issizlik, fordin mosgulluq statusunun olmamasi
ilo xarakterizo olunur vo bu, onun sosial-
igtisadi hoyatinin biitiin sahslorina tesir edir
[6]. Buna gora do, issizlik tokca iqtisadi deyil,
hom do fordi psixoloji vo sosial sabitliyi tohdid
edon bir problem kimi doyoarlondirilmalidir.
Issizlik fordin psixoloji rifahi iiciin tohdid
olmagla yanasi, ham do comiyyatin an tomal
quruluslarindan biri olan ailo hoyatina manfi
tosir gostorir vo sosial problemlarin, hotta
cinayatkarligin artmasina sabab ola bilor [7].
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Issizliyin sosial-igtisadi vo psixoloji
tasirlari. ©mok bazar1 dinamikasi va texnoloji
inqilabin siirati ilo slagodar olaraq, issizliyin
sosial vo psixoloji tasirlorini anlamaq getdikca
daha vacib hal alir. Bu kontekstda, fordlorin
igsizliklo olagadar psixoloji reaksiyalart vo
hoyat momnuniyyati  saviyyalori  otrafli
arasdirilmahidir. Miiasir dilinyada issizliyin
artmasi, pandemiyalar vo digar hadisalorlo
olagodar olaraq insanlarin psixoloji saglamligi
Uzoarinds ciddi tosirlor yaratmisdir ki, bu da
onlarin hayat momnuniyyati Saviyyalorini
asag1 salib, depressiya saviyyalorini do artira
bilor.X{susilo 21-ci asrin baslarindan etibaron
qlobal miqyasda bas veran muxtalif moanfi
inkisaflar, Covid-19 kimi pandemiyalarin
igtisadiyyat vo mosgulluq tzarindaki tasirlori
ilo etibarsiz is sortlorinin yayilmasina sabab
olmusdur [8].

Issizlik, tokca iqtisadi bir problem olma-
y1b, ham da fardlorin sosial tacridina, 6zgiivon
itkisino vo timumi psixoloji rifahinin pozulma-
sma sobob olan doarin bir sosial problemdir.
ClUnki bu vaziyyat hayat keyfiyyotini asagi
salir, yoxsulluga yol agir vo fordlori comiyyata
qarst yararsiz hiss etdirorok eqo gqavramini
zodalayir, sosial olagalordo gopmalara va
ckzistensial bosluga sobob olur [9]. Bu
Sobabdan, igsizlik tokco igtisadi mistovido
deyil, ham do psixoloji va sosial aspektlordan
hartarafli tahlil edilmalidir ki, onun fardlors vo
comiyyatoa olan manfi tosirlori daha darindan
basa diisiilsiin. Issizlik, depressiya, narahatliq
vo stress kimi psixoloji  problemlarin
yaranmasina sabab olur vo eyni vaxtda hayat
keyfiyyatini vo mamnuniyyatini ohomiyyatli
dorocodo azaldir. Issizlorin stress, depressiya
Vo narahatliq saviyyoslorinin artmast ilo yanasi,
0zlino hOrmatin  azalmast vo Umidsizlik
hissinin guclonmosi kimi naticalora yol agir
[5]. Bu psixoloji tosirlor fordlorin sosial
inteqrasiyasina mane olmagla yanasi, onlarin
golacaya dair imidlarini do azaldir, comiyyatin
imumi rifahina monfi tosir gostorir. Maddi
catinliklor depressiya vo carasizlik hisslarini
artiraraq  hayat naticalorindoki  noazarati
saxlama hissini zoiflodir [9]. Bu baximdan,
issizliyin psixoloji naticalorini muoyyanlos-
dirmok, xlsusilo yilksak tohsilli issizlorin is
glicii bazarindan konarlagsmasinin qarsisini
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almagq ucun boylk shamiyyat kasb edir. Clnki
tohsil saviyyasi yuksaldikca gozlontilor vo
yasama standartlari artir ki, bu da igsizliyi daha
dorin psixoloji reaksiyalarla naticalonmasins
Sobab ola bilir. Buna go0ro do, issizliyin
fordlarin hayatinda bir ¢ox sahoni shats etdiyi
Vo isini itirmis soxslordo ylksok stress,
narahatliq, depressiya vo fiziki saglamligin
pislogsmoasine sabob oldugu aydin formada
goriiniir. Is itirmo prosesi yiiksok stressli
tocriibo kimi depressiya, narahatliq vo fiziki
saglamligla pislogsmoya sabab olur [6].

Depressiya anlayisi1 va klinik xususiy-
yatlari. Latinca “depressus” soziindon yaranan
depressiya, ‘“asagi basdirmaq”, ‘“¢Okmok”,
“durgunlagdirmaq”, “bitkin etmok™, * kodorli
Vo donuglasdirmaq” kimi monalar1 ifado edan
bir termindir [10]. Umumilikds kadarli ruh
halin1 tosvir edir. Bu terminoloji, soxsin
psixoloji  voziyyotinin asag1 diisdilylindg,
foaliyyat vo hoyat esqinin azaldigini, kadorli
hiss etmasi, hayati vo funksional aktivliklarin
azalmasi, $oxsin Moanavi ¢okmiis vaziyyati ilo
Uzlosmosi kimi bir hoyat torzini tosvir edir
[11]. Bu fordin diisiincolorina, davranislarina,
emosialarina vo fiziki saglamligina ohomiy-
yaotli dorocodo tosir edon, istoksizlik hali
yaradan ciddi bir vaziyyatdir [7].

Klinik tocriibado depressiya miuxtolif
formalarda tasnif edilir. DSM-5-TR-o gora
depessiv pozuntular kateqoriyasi, dagidici
ohval-ruhiyys disregulyasiya pozgunlugu,
major depressiya pozgunlugu, distimia,
premenstural disforik pozgunluq, madds vo ya
dorman istifadosi ilo  bagli  depressiv
pozgunluqg, basqa bir tibbi vaziyystlo bagh
depressiya vo digar toyin olunmus vo toyin
olunmayan depressiv pozgunluqlar kimi
névlari ohato edir. Bu novler simptomlarin
siddati, middati vo etioloji faktorlarina gors
forglonir. Lakin Umumilikds ¢okmiisliik,
bosluq hissi vo narahat ruh hali ilo miisaiyat
olunan kognitiv vo somatik olamatlor osas
xususiyyatlordir [12].

Depressiya yalniz ruhi bir ¢okiintii olma-
yib, eyni vaxtda diisiinco, nitq vo harokotlordo
yavaglama, durgunluq, yorgunluq, diggst vo
konsentrasiyasinin azalmasi, istoksizlik va
motivasiyanin diismasi, doyarsizlik, gunah-
karliq, badbinlik kimi olamatlori §ziindo
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birlosdiron mirokkob bir pozuntudur [13]. Bu
psixoloji vaziyyat, yasama sevincinin azalmasi
Vo itmosi (anhedonia), asagi 6ziino hormat,
narahatliq, giinahkarliq, badbinlik vo toklik
kimi emosional olamatlorlo yanasi, fiziki
funksialarda pozulmalara sabab olur [12]. Bu
pozulmalar arasinda istaha, yuxu vo cinsi
funksialarda doyisikliklor, ¢oki doyisikliklari,
psixomotor ajitasiya vo ya geriloma, enerji
itmosi  xdsusilo 6nomlidir. Bu simptomlar,
fordin giindalik hoyat faaliyyatlorini va sosial
minasibatlorini ciddi formada pozaraq hoyat
keyfiyyatini asag1 salir [15].

Hayat mamnuniyyati anlayisi va nazari
asaslar1. Hoyat momnuniyyati psixoloji elImda
fordlorin Umumi hayat keyfiyyatini gqiymatlon-
dirmak vo anlamag ucln istifado olunan ossas
anlayiglardan biridir. Martin Seligman torafin-
don qurulmus Pozitiv Psixologiyanin da vacib
anlayislarindan birini togkil edir. Seligman
hoyat momnuniyyatini soxsin 6z hayatin1 vo
0z0n0 gabul etmoasi, galocays Umidls baxaraq
moqsadlarine dogru iralilomasi Kimi torif edir
[16]. Hoyat momnuniyyati fordin hoyatim
Umumi olarag giymatlondirmasino  aid
subyektiv rifah gostericisi kimi torif olunur.
Xosbaxtlik anlayisinin miithiim komponenti
olan bu anlayis fordin hoyatini miixtolif
sahalordo giymotlondirmosi vo misbat vo ya
monfi sokildo sorh etmosini ifads edir. Hoyat
momnuniyyati soxsin standartlar1 ilo hiss
edilon hoyat sortlori arasindaki uygunlagsma
naticasinda yaranir [17].

Hoyat momnuniyyati ilo bagli nozori
baxislar, insanin xosboxtliyi vo xosboxtliyi
tomin edon sortlorin na oldugu movzusu
Uzorindo kohna dovrlordan bari digget calb
edib. Son dovrlords bu mévzu psixoloji yaxsi
olma, subyektiv rifah, hayat keyfiyyati, hoyat
momnuniyyati vo misbat emosiyalar ¢argive-
sindo aragdirilir. Xosboxtlik vo ya subyetiv
rifah bir soxsin hoyatinin  kognitiv = vo
emosional giymatlondirilmasi kimi adlandirilir
Vo hayat mamnuniyyasti misbst emosiyalarin
movcudlugu, monfi emosiyalarin iss olmamasi
ilo xarakterizo olunur [14]. Hoyat mamnuniy-
yoti forddon-fordo muxtalif giymatlondirmo
meyarlar1 ilo goxsin 6z hoyatina qarsi
formalagdirdig1 bir anlayis kimi izah oluna
bilir. Hoyat momnuniyyati soxsin hayatinin
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coxsayli miixtalif sahslorini ohato edir vo
yalniz miioyyan bir vaziyyoto deyil, Gmumi
yasayisindaki biitin mamnuniyyatlori isaro
edir. Moral, motivasiya, xosbaxtlik Kkimi
doyiskon aspektlordo yaxsi olma halini va
hoyatdan z6vq alma halini ifads edir [18].

Issizlik, depressiya va hayat mamnu-
niyyati arasindaki alage. Aparilan todgigatlar
igsizlik vo depressiya arasinda giiclii alagonin
oldugunu gostorir. Ciinki issiz galan fordlor
arasinda depressiya simptomlarinin yayilma
tezliyi ohamiyyatli dorocodo ylksakdir. Bu
olago, fordlorin sosial tocrid, maliyys
catinliklari vo 6zglvon itkisi kimi amillorls
Uzlosmasi naticasinds daha da guclanir ki, bu
da onlarin psixoloji saglamligina monfi tasir
gostorir. Ylksel-in todgiqatina asasan, issizlik
prosesinin baglangicinda fardlor sok, galocok
geyri-muoayyanliyi, kodar vo qorxu hisslori
yasayir ki, bu da 6ziina hdrmatin itirilmasins,
utanc vo status itkisina, hamgcinin ailo ilo
miinasibotlorda doyisikliklora yol acir. Issizlik
muiddati uzandigca fardlor sixilma, tonhaliq vo
comiyyato qars1t kiiskiinlik hissi artmaga
baslayir. Umumi saglamliqda pislosmo,
psixoloji va fizki rifahda pozulmalar miisahido
olunur. Maddi ¢atinliklor depressiya saviyys-
sini  yuksoldir, is tapma tmidi olanlarda
depressiya asagi, Uimidi olmayanlarda iso
yuksok olur ki, bu da aktiv is axtarisini
zoiflodarak igsizlik miiddatini uzadir [5].

Issizlik miiddoti uzandigca fordlor
sixilma, tonhaliq, comiyysto qarst kiiskiinliik
Vo saglamliq pislosmosi yasayir. Stress,
narahatliq vo depressiya simptomlar1 artmagqla
yanast Oziina hormot azalir, timidsizliklo
tonhalasma giiclonir. Uzunmiddatli issizlik
ailo daxili miinaqisolori artirir, sosial alagolori
zoifladir, golocoyo Umidin itirilmasine va
sosial tocridds dorinlosmaya sabab olur. Bu
psixoloji vaziyyat is tapma ehtimalini azaldir,
cixilmagr ¢otin voziyyat yaradir. Issizliyin
psixoloji rifah1 pozdugu vo hoyat mamnuniy-
yatini azaldir vo comiyyatdo sosial iqgtisadi
problemlors yol acir. Is tapmaq iimidi
olmayananlara depressiya yiksak olur, aktiv
axtarigdan c¢okinmo yaradir, psixoloji rifahi
pozur, sosial dastok vo Umidlorin tasirini
vurgulayir [19].
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Issiz  soxslor 0Ozlorini dayersiz  vo
aidiyyatsiz hiss edir, hayat mamnuniyyatlori
asagl disiir, sosial olagalor zaiflayir, ailo
miinaqisolori vo bosanma riski artir. Depres-
siya, narahatliq vo stress i tapmagi
catinlosdirarak uzunmiddotli issizliya Sobab
olur,maliyys ¢atinliklori garssizliklori artirir,
hoyat nozarstini  zoiflodir. Bu faktorlar
issizliyin depresiya vo hayat mamnuniyyati
Uzoarindaki tasirini mirakkablosdirir, psixoloji
rifah1 ciddi pozur, sosial izolyasiya vo ailo
problemlorino yol agir [9]. Uzunmuddatli
issizlik stress soviyyosini artiraraq xosboaxtlik
vo hoyat momnuniyyatini sirstlo azaldir,
6zguvan itkisi, pessimizm, carasizlik vo darin
depressiyaya sabab olur [3].

Issizlik tokco maddi catinliklorlo deyil,
hom do fordlorin Umumi hoyat mamnuniy-
yotino ciddi tasir gostoron mirokkob bir
problemdir. Bu tesir, fordin 6zins inamini,
sosial olagalorini va golocaya dair Umidloarini
monfi  istigamoatdo  doyisdirarok  hoyat
keyfiyyatinin shamiyyatli doracods azalma-
sina sobob olur. Issizlik hoyat momnuniyyati
ilo monfi Kkorelyasiya yaradir. Iqtisadi
yoxsullug vo sosial izolyasiya sobsbindan
bodboxtlik yaradir. Hotta qisa miiddotli igsizlik
belo hayat momnuniyystini azaldir vo
uzunmiiddotli igsizlikdo bu azliq daimi olur.
Bir ¢ox ford iso qayitsalar belo avvalki soviyys
tam qay1da bilmir. Ciinki issizlik uzunmiiddatli
hoyat moamnuniyyati itkisino sobab olur.
Issizlik psixoloji sixintilart sinir sistemindo
bioloji pozgunluglara, konsentrasiya ¢atinlik-
lorina, yuxu vo istaha pozgunluglarina,
osabiliya vo bodon agrilarina yol agir. Fiziki vo
psixoloji ~ simptomlar  stresslo  mibariza
gabiliyyatini zoifladir, Gmumi hayat keyfiy-
yatini asagi salir, igsizliyin monfi noticalori
fordi vo comiyyat saviyyasinds problemlar
yaradir. Is tapma iimidi miiddet uzandiqca
azalir, soylori minimuma endirir, psixoloji
saglamlig1 pozur [20].

Todqgiqatlar gostorir ki, issiz fordlor
arasinda hayat mamnuniyyati isloyan fordlora
nisboton oshamiyyatli dorocodo asagi olur.
Xususilo Amiraslanli vo digarlarinin tadqiqati
universitet tolobalori  kontekstindo  stress,
depressiya vo hoyat mamnuniyyati arasindaki
olagolori aragdiraraq, issizlikdon sonra is tapan
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soxslorin hayat momnuniyyati Saviyyasinin
igsiz qalanlara nisbaton daha ylksok oldugunu
vurgulayir. Bu farq, issizliyin gatirdiyi maddi
catinliklor, sosial tocrid vo soxsi doayar itkisi
kimi amillorlo izah edilir [21].

Longhi vo homkarlarmin todgiqati
Birlogmis Kralliq molumatlarina  osason
igsizliyin hayat mamnuniyyatins giicli neqativ
tasir etdiyini, lakin bu tasirin cinsiyyat rollari
Vo is kimliyi kimi amillordon asili olaraq hor
kasda forglondiyini gostorir. Hom kisilar, hom
do qadinlar issiz oldugda hayat momnuniy-
yatinda itki yasayir, lakin kisilords bu itki daha
boyiikdiir. Is kimliyi giiclii olanlarda vo ya
borabar cinsiyyat rollarini dastoklayanlards bu
itki daha gox olur [22].

Natica

Natico olaraq geyd etmok olar ki, igsizlik
fordlorin hoyatinda yalniz iqtisadi deyil, eyni
zamanda dorin psixoloji vo sosial naticolor
doguran kompleks bir problemdir. Aparilan
nozori tohlillor gostorir ki, issiz fordlordo
depressiya soviyyoesi yliksalir, hoyat momnu-
niyyoti iso azalir. Bu tosir xiisusilo issizlik
miiddati uzandiqca daha da giiclonir vo fordin
sosial miinasibatlorine, 06ziino inamima va
golocaya baxisina manfi tosir gostorir.

Eyni zamanda, isin ford {igiin sosial
status, Oziiniireallagdirma vo psixoloji sabitlik
baximindan ohomiyyatli oldugu bir daha
tosdiglonir. Bu baximdan, issizliyin tosirlorini
azaltmagq liclin yalniz iqtisadi todbirlor kifayot
etmir; psixoloji destok programlari, masgulluq
siyasotlori vo sosial inteqrasiya todbirlori
paralel sokildo hoyata kegirilmalidir.

Beloliklo, igsizlik probleminin halli
multidissiplinar yanagma tolob edir vo bu
sahads aparilacaq golocok empirik todqiqatlar
daha effektiv miidaxilo strategiyalarinin
hazirlanmasina tohfs vero bilor.
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THE RELATIONSHiP BETWEEN UNEMPLOYMENT, DEPRESSION, AND LIFE
SATISFACTION

Summary

This article examines the impact of unemployment on individuals’ psychological well-being,
particularly focusing on depression levels and life satisfaction, based on theoretical literature. In the
modern era, unemployment is considered not only an economic issue but also a multidimensional
phenomenon affecting an individual’s social status, self-esteem, and overall well-being. Research
indicates that unemployed individuals tend to experience higher levels of depressive symptoms and
significantly lower levels of life satisfaction. This situation becomes more severe in cases of long-
term unemployment, leading to social isolation, hopelessness, and psychological exhaustion. The
article also emphasizes that work is not only a source of financial income but also plays a crucial role
in social integration, self-realization, and psychological stability. The findings suggest a strong
relationship between unemployment and psychological well-being. Therefore, it is important to
strengthen social support systems and develop effective psychological intervention programs to
reduce the negative psychological effects of unemployment.

Keywords: unemployment, depression, life satisfaction, psychological well-being, social
factors.
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Pesome

B nmanHoli craTthe paccMmarpuBaeTcsi BiMsHHE 0e3paboTHIBI HA  ICHUXOJOTHYECKOoe
OJ1arornoylydne JUYHOCTH, C OCOOBIM AaKIICHTOM Ha YPOBEHb NEMPECCHU U YIOBICTBOPCHHOCTH
KU3HBIO, HA OCHOBE TEOPETHYECKON suTeparypsl. B coBpeMeHHyr0 »3moxy Oe3paboTuia
paccMaTpuBaeTcs HE TOJBKO KaK SKOHOMHUYECKas Ipolsiema, HO U KaKk MHOTOMEpPHOE SIBJICHUE,
BIUSIIOLEE HA COIMAJIbHBIM CTaTyCc 4YeloBeKa, €ro CaMOOLEeHKYy M ofliee OJaromnoiydue.
HccnenoBanus MOKa3pIBAIOT, YTO 0€3pabOTHBIC JIFOIM Yallle UCIBITHIBAIOT 00JIee BHICOKHI YPOBEHb
JENPECCUBHBIX CUMIITOMOB U 3HAUUTEIbHO 0oJiee HU3KHUI YPOBEHb YAOBIECTBOPEHHOCTH YKU3HBIO.
JlanHast cuTyalnuss OCOOEHHO YCYTyOJIsIeTCs B CIIydasx JUIMTEIbHOW 0e3pa0oTHIlbl, MPUBOAS K
COLIMAJIbHOW HW3OJISILIMM, YYBCTBY O€3HAJICKHOCTU M IICUXOJOTHYECKOMY HUCTOLIeHHI0. B crarbe
TaKKe TOTYCPKUBACTCS, YTO pabOTa SIBISIETCS HE TOJIHKO HCTOYHUKOM JIOXO0/a, HO U HTPACT BAKHYIO
poiib B COLMAJIbHOW UHTErpalMH, CcaMoOpeai3allid W TICHUXOJOTMYECKOM CTaOMIbHOCTH.
[TosrydeHHBIE pe3yIbTaThl CBUICTEIBLCTBYIOT O HAUIMYUHU TECHOW B3aMMOCBSI3U MEXTy O0e3paboTuriei
U TICUXOJIOTMYECKHUM OJiaromnosyureM. B CBs3u ¢ 3TUM Ba)XXHO YKPEIUIATh CUCTEMbI COLMAIbHON
MOAJEPKKH U pa3padaTbiBaTh AP(GEKTUBHBIE IPOTPAMMbI IICUXOJOTHYECKOTO BMEIIATEIbCTBA IS
CHUKEHUSI HETaTUBHBIX IICUXOJIOTHYECKUX MOCIEACTBUN 0€3pabO0THUIIbI.

KaloueBble  cjoBa:  Oe3paboruiia,  Jempeccus,  YJIOBIETBOPEHHOCTb  JKU3HBIO,
TICUXO0JIOTHYECKOE 0JIaronoyyue, CouuaibHble (GakTOPhI
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